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| OBJETO DE ESTUDO DA DISCIPLINA |
As agdes do fisioterapeuta na melhoria das condi¢des de saide da populacdo idosa.

| EMENTA: \
Avaliacdo fisioterapéutica do idoso. Identificacdo de métodos, técnicas e recursos
fisioterapéuticos para prevencgao e tratamento de enfermidades e seqiielas mais comuns
na terceira idade. Programas de tratamento integrado e especifico. Atividades fisicas
para terceira idade. Atendimento comunitario e atividades de recreacdo direcionadas aos
1dosos

| COMPROMISSO SOCIAL |
Formar profissionais para as areas de Fisioterapia habilitados tecnicamente para o
incremento de acdes em saide que garantam a possibilidade de um envelhecimento
ativo, com manuten¢io da capacidade funcional e independéncia dos idosos. Capazes de
atuar em sintonia com as exigéncias sociais e legais na perspectiva de ser referéncia em
credibilidade no ambito local e regional, contribuindo para o desenvolvimento bio-
psico-social dos idosos nos trés niveis de aten¢do a saude.

| COMPETENCIAS |
O aluno deve estar apto a desenvolver agdes de prevencdo, promog¢do, protecio e
reabilitacdo da sadde, no ambito das acdes em saude relacionadas a populagdo idosa e
seus cuidadores.

| HABILIDADES |

— Respeitar os principios éticos quanto ds praticas fisioterapéuticas;

— Avaliar, elaborar diagndstico, objetivos, plano e indug¢do do tratamento
fisioterapéutico, além ser capaz de decidir a alta fisioteraputica baseada na
evolugdo dos casos e reavaliagdes sistemaéticas.

— Realizar a¢des em saidde individuais e em grupos.

— Ser capaz de atuar junto a equipe multiprofissional de satde.

— Ser capaz de atuar de forma critica e reflexiva tanto nas a¢cdes em satde quanto na
elaboracdo de estratégias em equipe para o enfrentamento dos agravos e
determinantes do processo saide-doenga na populacao idosa




| OBJETIVOS \

GERAL

Capacitar o discente quanto a prevencgdo, reabilitacdo e promocdo a satde do idoso,
utilizando os recursos fisioterapéuticos adequados nos diversos campos de abrangéncia
da Gerontologia.

N
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Realizar a avaliacdo fisioterap€utica, determinar diagndstico cinético-funcional,
objetivos e condutas do tratamento fisioterapéutico em idosos nos trés niveis de
atenc¢do a saude;

Utilizar racionalmente os recursos fisioterapéuticos e integra-los aos trabalho em
equipe;

Observar, elaborar e executar estratégias de intervencdo fisioterapéuticas nos trés
niveis de atencdo a fim de prevenir e/ou intervir nas condi¢des tipicas do
envelhecimento.

Promover estratégias de promog¢ao do envelhecimento saudével e ativo.

Integrar o cuidador no processo terapéutico.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I - Avalia¢do em gerontologia

— A avaliagdo multidimensional do idoso

— Instrumentos de avaliacao

— Capacidade funcional, autonomia e independéncia

— Interpretacdo de resultados de avaliagdo em gerontologia

UNIDADE II - Propostas de intervencdo em gerontologia

— Elaboragao de diagnostico funcional

— Objetivos e metas de intervengao

— Plano de tratamento

— Planejamento de alta e auto-cuidado

— Cuidados paleativos, doentes terminais e morte

UNIDADE II I - Interven¢des especificas

— Acometimentos musculo-esqueléticos
— Acometimentos neuroldgicos

— Acometimentos respiratorios

— Sindromes geriatricas

— Cuidando do cuidador

UNIDADE 1V - Sistematizacao de informagdes

— Evolugdo em prontuarios
— Referéncia e contra-referéncia
— Atividades educativas e de auto-cuidado



| ESTRATEGIA DE ENSINO

A disciplina ocorrerd por meio de atividades tedricas e praticas. A atividade
tedrica compreenderd a realizacdo de semindrios e aulas expositivas
problematizadoras, além da apresentacdo dos casos clinicos em atendimento. A
parte pratica compreenderd da Intervencdo fisioterapeutica (avaliacdo e
tratamento), como também palestras educativas e atendimento individual e em
grupos direcionados aos idosos que sdo atendidos e/ou institucionalizados nos
servigos nos servigos conveniados: Centro de Assisténcia Integrada a Satdde do
Idoso - CAISI e na Instituicdo de Longa Permanéncia " Casa da Divina
Misericordia".

[RECURSOS DIDATICOS

Quadro branco, caneta, data show, TV, video, dentre outros.

[AVALIACAO

A avaliacdo dos discentes serd por somatorio das atividades realizadas em cada campo
de estdgio, conforme demonstrativo abaixo:

NF = [(MEDIA DO SEMINARIO) + (MEDIA DAS AVALIACOES
PRATICAS) /2

» ATIVIDADES TEORICAS:

- Seminarios tematicos: Os alunos deverdo apresentar os casos clinicos em
atendimento durante o semestre na forma de seminarios, com data a ser definida de
acordo com o cronograma da disciplina, visando que os casos apresentados sejam a
vivéncias pratica da discussido tedrica.

- Avaliacoes praticas: Serdo realizadas avaliagdes do desempenho pratico no
estdgio seguindo a regulamentacdo e critérios como assiduidade/pontualidade,
vestimenta, ética, organizacdo dos prontudrios e dos servicos, dominio dos conteudos
e dos recursos elencados dentre outros. Ao final do estigio, o discente devera
apresentar um relatério de campo sobre as atividades desenvolvidas nos campos de
estagio..

* ATIVIDADES PRATICAS:

- Asilo Casa da Divina Misericérdia: é uma Institui¢do de Longa Permanéncia
para idosos de cardter filantrépico, situada na cidade de Jodo Pessoa. Existem 30
idosas institucionalizadas, que na sua maioria apresentam alteracdes cognitivas
importantes e reducdo significativa da capacidade funcional para as AVDs. Os
discentes estardo sob a supervisdo e orientacdo docente onde conforme planejamento
irdo atuar desde a avaliacdo dos pacientes; elaboracdo e execu¢do do programa de
tratamento fisioterapéutico adequado para cada caso, manter os prontudrios dos seus
usudrios devidamente preenchidos e rigorosamente atualizados, evoluindo a cada
sessdo; realizar as reavaliacdes, alteragdes no programa de tratamento e registrar alta
fisioterapéutica. Também poderdo ser organizadas atividades para atendimentos em
grupo, e haverd fim de discutir, um momento especifico uma vez por semana para que
alunos e professor (es) se reinam a fim de discutir casos, artigos, ou outro assunto
pertinente a realidade dos atendimentos realizados.
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